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Ontmoetingsplek
& babyspullen.
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Babyspullen nodig?

De Sjpruut Sjop heeft babyspullen voor
ouders die een steuntje in de rug kunnen
gebruiken. Dus ben je zwanger of heb je net
een kindje gekregen en kun je wel wat hulp
gebruiken?

Meld je dan aan via
www.sjpruut.nl/aanmeldensjpruutsjop

(scan de QR code met de camera van

je mobiele telefoon om direct naar de
aanmeldpagina te gaan). De Sjpruut Sjop
neemt dan zo spoedig mogelijk contact met
jou op voor een afspraak.




Ontmoetingsplek

De Sjpruut Sjop is ook een
ontmoetingsplek voor ouders. Je kunt er
kennismaken met andere (aanstaande)
ouders en het is dé plek om al je vragen te
stellen over bijvoorbeeld je zwangerschap,
de bevalling en de opvoeding of deel te
nemen aan een thema-bijeenkomst.

Wil jij ook graag andere (aanstaande)
ouders ontmoeten? Of heb je vragen over
jouw kleine spjruutje? Dan zijn jullie van
harte welkom om langs te komen. Onze
openingstijden zijn:

Dinsdag 13:30 — 16:30 uur

Donderdag 09:30 - 12:30 uur

We zijn er voor jou! Maak er gebruik van.
Want Sjpruut wil een maatje zijn, voor jou
en je kleine spruit!
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Ik ben professional/ o
hulpverlener in het

medische/sociale domein

Heeft een (aanstaande) ouder volgens

jou een steuntje in de rug nodig? Je kunt
(aanstaande) ouders eenvoudig aanmelden
via www.sjpruut.nl/aanmeldensjpruutsjop
voor onze gratis babyspullen.

Wil jij samen met ons gaan voor gelijke
kansen voor elk kind? Dan komen we graag
in contact met je. Bel of mail!

Babyspullen over?

Heb jij nog babyspullen die je niet meer
gebruikt? Genoeg ouders in Heerlen die je
er een groot plezier mee kan doen. In de
Sjpruut Sjop kunnen we ouders die een
steuntje in de rug nodig hebben, voorzien
van gratis babyspullen. Doneer jij 00k?
Neem contact met ons op via
doneren@sjpruut.nl
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Sjpruut vindt het belangrijk dat
Kinderen in Heerlen gezond en
veilig opgroeien en een kansrijke
start hebben in het leven.
Daarom is er nu de Sjpruut Sjop!
Speciaal voor (aanstaande)
mama’s en papa’s van sjpruutjes
tijdens de eerste 1000 dagen:
dat is vanaf de zwangerschap
tot en met het tweede
levensjaar.

We zijn er
VOOr jou!
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Sjpruut Sjop
Heulsstraat 37
Heerlen

WELKOM@SJPRUUT.NL
045 560 40 04

SJPRUUT.NL



